
精⼼挑選的體驗式旅遊
素材提案
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⿅兒島縣南薩摩市

▲與高雄市旗津區簽署友好交流合作備忘錄【2023年1月】

⇐點擊此處查看南薩摩市的旅遊信息
（南薩摩市觀光協會網站）
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南薩摩市位於⽇本國九州的⻄南端，
從台湾出發，最短約２⼩時就能到達．
⿅兒島機場→南薩摩市（1⼩時10分中・租⾞）

南薩摩市南薩摩市指南（南薩摩市位於⽇本的哪裡︖）
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南薩摩市

南薩摩市

南薩摩市
餐廳



侍酒師將奢華葡萄酒與⽇本料理融合在⼀起
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南薩摩市

在松屋旅館享⽤懷⽯料理
這是⼀家創建於⼤正時代（1916年）的⽼字號旅館，您可以品
嚐到使⽤第四代當地⾷材烹製的⾊彩繽紛的時令懷⽯料理。
您還可以享受與第四代年輕⼥侍酒師精選的葡萄酒搭配美⾷的
樂趣，請在⾼品質的⽇式空間中享受奢華的時光。
内 容 使⽤當地⾷材的懷⽯料理
費 ⽤ 午餐 3,000⽇圓（含稅）/⼈
允許⼊場⼈數︓40⼈
時 間 11︓30〜（需提前預約）
※團體僅在⼯作⽇開放
URL https://matsuya1916.com/



⾁店經營的⿅兒島黑⽑⽜專賣店
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南薩摩市

可以品嚐⿅兒島黑⽑⽜的烤⾁⼆郎⻑
⿅兒島黑⽑和⽜專賣店，由當地⾁店經營，40多年來⼀直受到當地
⺠眾的喜愛。您可以品嚐到在環境良好的博祖飼養的博祖黑⽜⾁。中
午提供多種午餐菜單，包括⾃製醬料的烤⾁套餐和特製半醬的蛋包飯。
何不充分享受專業屠夫提供的優質⾁品呢︖
内 容 每道菜主要使⽤⿅兒島黑⽑和⽜
費 ⽤ 烤⾁套餐︓1,350⽇元、煎蛋飯︓900⽇元這樣的
允許⼊場⼈數︓20~30⼈
時 間 午餐︓11︓30〜13︓15

晚餐︓17︓00〜21︓00
定期休息⽇︓週⼆



如果您想品嚐卡莎莎捕獲的⿂，那麼這裡就是您的最佳選擇
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南薩摩市

可以享⽤笠沙海鮮套餐的 餐廳⽟鱗
每天早上從附近的⽚浦漁港（笠沙）購買⿂，保證新鮮。多年來，它⼀直是當地最受歡
迎的餐廳，因為它供應新鮮的海鮮。除了廣受歡迎的壽司套餐外，我們還推薦蝦⼦套餐
和當地⿂類套餐。
内 容 使⽤笠沙產海鮮的各種套餐
費 ⽤ 壽司套餐︓1,430⽇元

⾼惠套餐︓1,800⽇元
當地⿂套餐︓1,760⽇元這樣的

允許⼊場⼈數︓30⼈（週六週⽇除外）
時 間 午餐︓11︓00〜14︓00

晚餐︓17︓00〜21︓00
定期休息⽇︓週三・第四個星期四



享受時尚的露台座位，俯瞰⽇落橋
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南薩摩市

在南薩摩⾷堂享受南薩摩的海鮮蓋飯和壯麗的景⾊
在南薩摩市的象徵̶̶⽇落橋的腳下，可以享受豪華海鮮蓋飯的
“南薩摩⾷堂”和⽇本前所未有的使⽤露營拖⾞的時尚咖啡館
“Sanburi Cafe”打開。為什麼不在俯瞰⽇落橋的時尚露台上享⽤
餐點呢︖⽤餐後，請在咖啡廳附近放鬆⾝⼼，喝⼀杯，享受永恆
的氛圍。
内 容 使⽤店內引以為傲的海鮮製作的海鮮蓋飯
費 ⽤ 南薩海鮮蓋飯︓1,980⽇元這樣的
允許⼊場⼈數︓30⼈（內部和露台上可能會有單獨的座位。 ）
時 間 南薩摩⾷堂︓11︓00〜14︓00

Sanburi Cafe ︓11︓00〜17︓00
定期休息⽇ 假期不規律



享受騎⾃⾏⾞之前和之後
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南薩摩市

RUPINASU，設有產品中⼼和溫泉設施的餐廳
餐廳「RUPINASU」同時也是產品中⼼，位於南薩摩市的住宿設施「加世⽥
交流中⼼SANPARU」內。RUPINASU週邊有溫泉設施YUURAKU、⾃⾏⾞
出租設施Cycling Terminal Rinrin、健⾝設施Kaseda Dome等各種設施。
此外，位置靠近吹上濱海濱公園和⽇落⼤橋，因此您可以同時享受在每個旅
遊景點散步的樂趣。
内 容 每個套餐的菜單都會根據季節⽽變化。
費 ⽤ ・ RUPINASU套餐︓2,000⽇元

・炒蝦仁套餐︓1,200⽇元
・炸雞套餐︓1,000⽇元

允許⼊場⼈數 50⼈
時 間 午餐︓11︓00〜14︓00

晚餐︓17︓00〜20︓00
定期休息⽇︓每⽉第⼆個星期⼆、12⽉31⽇、1⽉1⽇



我推薦的是荒⽶飯，在那裡你可以吃掉所有的⾻頭。
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南薩摩市

始終新鮮，從港⼝直送 活⿂免下⾞⼤浦
作為南薩摩市⼤浦深受當地⼈喜愛的餐廳，他們提供的套餐種類豐富，可以品嚐到從當地漁港直
接送來的新鮮海鮮，其中最推薦的是“荒瀧”。煮三天以上，可以吃到⾻頭，推薦iso套餐。另外，
店前還有⼤浦故鄉鯨⿂博物館，是⼤浦的⼟特產商店，可以購買⼟特產。

内 容 使⽤新鮮海鮮的各種菜單
費 ⽤ 伊索套餐︓1,690⽇元
允許⼊場⼈數︓20⼈
時 間 午餐︓11︓00〜14︓30

晚餐︓17︓00〜20︓30
定期休息⽇︓週⼀（若遇假⽇則順延⾄隔⽇）
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南薩摩市

南薩摩市

南薩摩市
體驗選單



International SPIRITS challenge (ISC)2022 最⾼獎獎盃
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南薩摩市

熱帶氣候孕育的⽇本威⼠忌 MARS津貫蒸餾所
本坊清酒廠成⽴於 1872 年，在⿅兒島擁有悠久的歷史。
除了舊釀酒廠塔、威⼠忌酒廠⼤樓、⽯料儲存桶儲藏室
等遊覽設施外，您還可以在本房家族故居北條⾺蘇⼀邊
欣賞⽇本花園，⼀邊品嚐⻄⽅⽕星威⼠忌的精緻時刻。
内 容 提供威⼠忌酒廠參觀、品嚐和商店服務
費 ⽤ 釀酒廠之旅（有導遊）免費

※品嚐需額外付費。
時 間 約1⼩時（需提前預約）



參觀南薩摩果園，品嚐當季⾵味
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南薩摩市

在南薩摩市，根據季節的不同，有很多地⽅可以享受採摘桃⼦、葡萄、草
莓的樂趣。另外，農夫也會熱情地歡迎您，讓您可以安⼼地享受採摘⽔果
的樂趣。歡迎前來品嚐南薩新鮮美味的甜果。
體驗設施 ・愛星果園（桃⼦/葡萄採摘）

・⻄村果園（葡萄採摘）
・薩納斯村旅遊農場（草莓採摘）

收穫時間 ・桃⼦ → 5⽉下旬⾄6⽉中旬
・葡萄→7⽉下旬⾄8⽉中旬
・草莓 → 12⽉⾄5⽉

費 ⽤ 各種類型以重量出售
※時期・這兩個價格每年都會根據情況⽽變動。
時 間 因各設施⽽異。
評 論 當所有品種都消失後，⽔果採摘也就結束了。

品嚐裝飾南薩摩的新鮮美味的⽔果



配備道路標線、電動輔助⾃⾏⾞、越野⾞等100輛。
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南薩摩市

享受所有五種感官並感到神清氣爽︕壯麗的景⾊︕︕南薩摩騎⾏
南薩摩市於 1995 年宣布成為⾃⾏⾞城市，每年有超過
5 萬⼈享受⾃⾏⾞運動。您可以在交通稀少、⾃⾏⾞/⼈
⾏道和多語⾔道路標記的環境中安全可靠地在⾵景中騎
⾏。
内 容 ⾃⾏⾞租賃（e-BIKE擁有）

引導⾃⾏⾞
費 ⽤ 出租⾃⾏⾞100-500⽇圓（2⼩時）
課 程 歷史漫步/繞道甜點

短程（6公⾥）、標準（15公⾥）
拜訪⾦⽶尼達諸神（19公⾥）

評 論 單獨提供引導騎⾏ ▲南薩摩市騎行視頻



讓我們仔細看看，刷新我們對和平的看法。
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南薩摩市

萬世神⾵和平紀念館講述了201個⼈仰慕天空、散落在天空的故事
萬世陸軍機場建於 1944 年底，是陸軍最後的特種攻擊基地。它的建造是
為了祈禱離開這個基地的⼠兵的靈魂得到安息，並祈求持久的和平。除了
即將出發的成員留下的信件和物品外，博物館還展出了許多珍貴的資料，
其中包括⼀架0型三座偵察機。
内 容 參觀博物館並由館⻑帶領參觀
費 ⽤ 成⼈（⾼中⽣以上）︓310⽇元

兒童（⼩學⽣、國中⽣）︓210⽇元
團體（20⼈以上）︓成⼈260⽇元、兒童150⽇元
※出⽰殘障證明可享折扣（本⼈及其照顧者半價）

時 間 9︓00〜17︓00（⼊場截⽌時間為16:30 ）
閉館⽇ 12⽉31⽇・1⽉1⽇



體驗明治維新後代代相傳的⽂化遺產
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南薩摩市

南薩摩市加世⽥作為薩摩藩的外城⽽繁榮，⾄今仍保留著100多年前的武
⼠住宅。此外，沿著⽔道，您還可以看到⽯牆、狗捲和武⼠⾨等美麗的城
市景觀。由⿅兒島縣和縣內 9 個市現存的 95 個⽂化遺產組成的“薩摩武⼠
居住的城鎮 - ⾏⾛在武⼠住宅的腳下”，於 2019 年被指定為⽇本遺產，其
中，⿅兒島縣加世⽥⼭麓地區也是構成⽂化遺產之⼀。另外，在逛街時，
負責引導您前往⼭腳的「加瀨⽥伊⻄導遊」的⼯作⼈員會細⼼地引導您︕
内 容 加瀨⽥⼭麓的導遊步⾏
費 ⽤ 1,000⽇元(含稅)/10⼈
時 間 30分鐘到60分鐘
評 論 最低參加⼈數︓2⼈（需提前預約）

「薩摩武⼠居住的城鎮」加世⽥⼭麓於2019年被指定為⽇本遺產



⾃古以來就是⽇本海外貿易的⾨戶
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南薩摩市

房祖作為⽇本海外貿易和佛教⽂化的⾨戶⽽蓬勃發展。這個⾃
古被認為是⽇本三⼤都市之⼀的地區的興衰史，是⼀段坎坷的
故事，可以說是⽇本歷史的縮影。當地導遊「Bozu
Yamabiko-kai」曾主持過 60 多次穿越城鎮的健⾏，將帶您回
顧當年的場景。
［活動現場］
内 容 在導遊的帶領下遊覽城鎮（提供⼩吃）
費 ⽤ 2,000⽇元(含税)/⼈
時 間 約2⼩時
評 論 最低參加⼈數︓6⼈（需提前預約）
［正常時間］
内 容 導遊帶領的城鎮步⾏
費 ⽤ 2,000⽇元/6⼈、7⼈以上300⽇元/⼈
時 間 約1~3⼩時
評 論 最低參加⼈數︓6⼈（需提前預約）
［⾃⾏⾞租賃］
内 容 電動輔助⾃⾏⾞+語⾳導遊
費 ⽤ 2⼩時500⽇元
評 論 需提前預約
※騎⾃⾏⾞遊覽城市時，您可以使⽤智慧型⼿機的 GPS 在著
名景點享受免費的語⾳導覽應⽤程式（「Yamabiko Kai no 
Narari」）。

漫步在充滿博祖歷史⽂化和⼤量互動的⼩鎮



沙雕⽂化最早登陸⽇本的地⽅
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南薩摩市

沙雕⽂化紮根⽇本三⼤沙丘吹上濱
1987年，世界著名沙雕雕塑家加⾥·柯克(Gary Kirk)將沙雕⽂化從美國⻄
海岸帶到吹上海灘。 「吹上海灘沙節」是九州南部的代表性活動，已持續
30多年。
⼀邊遊覽沙雕隨處可⾒的城市，⼀邊享受市場、特產市場、沙雕製作體驗等
活動吧︖此外，我們將於2023年1⽉開始與舉辦沙雕⽂化及活動的⾼雄市旗
津區進⾏城市交流，並簽署友好交流合作備忘錄，希望今後繼續積極交流。
我對此很期待。
⽇期和時間 ⿈⾦週期間
主 題 動物世界巡迴演唱會（2023）

〜與動物⼀起環遊世界〜
⼊場費 ⾃由的
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南薩摩市

南薩摩市

南薩摩市
商店（產品館）



如果你想吃超級早季⽶飯，那就來這裡吧︕
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南薩摩市

道之休息站 ⾦峰⽊花館
南薩摩市⾦峰市的「道之站⾦峰越光」出售每年7⽉起
在商店銷售的超級早季⽶「⾦峰越光」。甜度、⾵味和
黏性的平衡很好，味道鮮美。現在已成為⼤眾喜愛的⽶，
享有盛譽。除了超級早⽶之外，我們還提供各種當地種
植的新鮮蔬菜和特產，包括稀有的奶油⾦鳳越光⼝味冰
淇淋。這是⼀個產品中⼼，附有餐廳，因此您可以同時
享受美⾷。
内 容 購買南薩摩特產

被壯麗的稻⽥和⾦⾵⼭包圍的充滿⾃然氣息的
休閒場所

時 間 9︓00〜18︓00
（ 11 ⽉⾄ 2 ⽉，⾄ 17:00 ）

餐廳︓11:00-14:30
定期休息⽇ 第⼆個星期⼆、1⽉1⽇〜3⽇



⼤量的當地⾷材︕南薩摩的家常味道

20

南薩摩市

南薩摩交流中⼼ NIINANAMARU
該產品中⼼位於270國道沿線，出售柑
橘、⾦橘等柑橘類⽔果以及新鮮蔬菜和
特產。這裡只能吃到的⼤量使⽤⾦橘果
泥的⾦橘軟冰淇淋也很受歡迎，是連接
加世⽥和房津、枕崎的當地⼈氣休息地。
内 容 採購當地⾷材及

270國道休息處
時 間 8︓30〜17︓00
定期休息⽇ 1⽉1⽇・2⽇



⾮常適合購買紀念品。南薩摩與鯨⿂的淵源
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南薩摩市

⼤浦特產直營店 故鄉鯨良館
過去，⽇本三⼤沙丘吹上濱曾有14頭鯨⿂擱淺，擱淺地點
附近建有⼀座名為「鯨⿂睡⼭」的紀念館。毗鄰的“⼤浦特
產直營店 故鄉饃良館”，銷售從當地農⺠早上採摘的時令蔬
菜以及⼤浦特產和加⼯品。此外，鄰近的加⼯中⼼製作的當
地點⼼「福麗果」也很受歡迎，還有⽤梅⼦和蕎⿆麵製作的
點⼼。
内 容 購買當地特產、觀賞鯨⿂⾻骼標本
時 間 8︓30〜17︓30
定期休息⽇ 12⽉31⽇、1⽉1・2⽇、⼆⽉最後⼀天
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南薩摩市

南薩摩市

南薩摩市
旅遊計劃



⾏程計劃A(全年）
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南薩摩市

加世⽥⼭麓＆ MARS津貫蒸餾所＆⿔岡
從⿅兒島機場/飯店等出發9:45

體驗 加世⽥⼭麓城鎮漫步（90分）

11:00 ~
12:30

60分＋空閒的15
分

訪問 MARS津貫蒸餾所（50分）14:40~
15:30

飯店⼊住等

午餐/商店 道之休息站⾦峰（90分）

12:50~
14:20

商店 故鄉鯨良館（20分）16:50 ~
17:10

20分

20分

30分

20分

⾵景（⽇落） ⿔岡（30分）16:00 ~
16:30



⾏程計劃B(全年）
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南薩摩市

笠沙 ＆ MARS津貫蒸餾所
從⿅兒島機場/飯店等出發9:45

午餐 餐廳⽟鱗（60分）

11:30 ~
12:30

90分＋空閒的15
分

商店 故鄉鯨良館（20分）14:30~
14:50

飯店⼊住等

訪問 笠沙美術館（30分）
訪問/商店 ⾸席釀酒師村笠沙（30分）

13:00~
14:00

訪問 MARS津貫蒸餾所（40分）15:20 ~
16:00

30分

30分

30分

30分

訪問 萬世特攻和平紀念館（40分）
16:20 ~

17:00



⾏程計劃C(全年）
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南薩摩市

騎⾃⾏⾞ ＆ MARS津貫蒸餾所
從⿅兒島機場/飯店等出發9:45

午餐 the SUNSET LOOKOUT
（80分）

11:00 ~
12:30

60分＋空閒的15分

商店 宮原交流館（20分）14:00~
14:20

飯店⼊住等

12:30~
13:50

訪問 MARS津貫蒸餾所（50分）14:50 ~
15:40

10分

30分

10分

商店 南薩摩交流中⼼270（30分）15:50 ~
16:20

體驗 騎⾃⾏⾞（90分）



⾏程計劃D(各期）
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南薩摩市

博祖鎮步⾏ ＆ 摘果⼦
從⿅兒島機場/飯店等出發9:45

體驗 博祖鎮步⾏（90分）

11:40 ~
12:40

100分＋空閒的15分

體驗 摘果⼦（30分）

14:50~
15:40

飯店⼊住等

13:00~
14:30

30分

10分

商店 道之休息站⾦峰（20分）
16:40 ~

17:00

午餐 烤⾁次郎⻑（60分）
20分

訪問 MARS津貫蒸餾所（50分）

20分
16:00~

16:30



⾏程計劃E(秋天）
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南薩摩市

松屋旅館 ＆ MARS津貫蒸餾所＆花園
從⿅兒島機場/飯店等出發9:45

午餐 松屋旅館（80分）

11:00 ~
12:30

60分＋空閒的15分

訪問 MARS津貫蒸餾所（50分）14:20~
15:10

飯店⼊住等

12:40~
14:00

20分

10分

商店 道之休息站⾦峰（20分）16:40 ~
17:00

體驗 加世⽥步⾏街（90分）
10分

體驗 騎⾃⾏⾞・花園（90分）15:30~
16:30

20分



⾏程計劃F（⿈⾦週期間）
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南薩摩市

吹上海灘沙節＆ MARS津貫蒸餾所
從⿅兒島機場/飯店等出發10:00

午餐・觀光 吹上海灘沙節（135分）11:15 ~
13:30

60分＋空閒的15分

飯店⼊住等

訪問 MARS津貫蒸餾所（50分）13:50 ~
14:40

訪問 萬世特攻和平紀念館（60分）15:00 ~
16:00

20分

20分

10分

商店 MARS津貫蒸餾所（30分）16:10 ~
16:40


