
サイクリングガイドサイクリングガイド

講習会内容 （詳細は裏面をご確認ください）

日時 場所

　サイクルシティ南さつま推進協議会の取組みの中で、イベントやガイドツアーなどの場面でサイクリングをサポートするサ
ポートライダーの役割を担う人物（サイクルシティ南さつまサポートライダー）を養成することで、スポーツ、教育、福祉、
産業等幅広い観点に立った自転車を活用したまちづくり及びバイコロジー運動を推進することにより、活力ある地域づくりに
資することを目的として開催します。また、受講者にとっては、日々のグループライドの安全性向上等に繋げることはもとより、
各々のガイドサイクリングの取組みに向けた一助となることを目的とします。

サイクリングターミナルりんりん
（南さつま市加世田高橋 1952-2）及び周辺

2024年

1月24日（水）　 8:50-16:00
～ 講師紹介 ～

滋賀県でスポーツバイシクルショップ「ストラーダバ
イシクルズ」を 2 店舗経営するかたわら、ツアーイベ
ント会社「株式会社ライダス」を運営、各地のサイク
ルツーリズム造成事業を主軸としつつ、「日本の原風
景を旅する」ことをテーマにした独自のサイクルツ
アーを主宰する。高校生の頃から旧街道に興味を持ち、
以来五街道をはじめ各地の旧街道をルートハンティン
グする「旧街道サイクリング」をライフワークにして
いる。趣味は写真撮影、トライアスロン、猫の飼育。

　　　　　　　　　　 株式会社ライダス代表取締役
　　　　　　　　　　 株式会社ストラーダ代表取締役
　　　　　　　　　　 JCA 日本サイクリング協会公認ガイド　
　 JCGA 日本サイクリングガイド協会マスター公認ガイド
　　GSTC グローバル・サステナブル・ツーリズム協議会 ProfessionalCertificated
　 一般社団法人日本サスティナブルサイクルツーリズム協議会代表理事

井上  寿   氏
（いのうえ ひさし）

主催　サイクルシティ南さつま推進協議会　　事業委託先　（株）ライダス
問合せ先　サイクルシティ南さつま推進協議会産業振興部会（南さつま市観光交流課内）
〒897-8501　南さつま市加世田川畑2648番地　TEL　0993-53-2111（内線2507）

参加をご希望の方は、１月17日（水）までに、右下ＱＲコードよりお申込みください。

CYCLECITY MINAMISATSUMACYCLECITY MINAMISATSUMA

申込はこちらから！

内容
●サイクリングガイド概論（座学）
　・観光サイクリングとは︖
　・サイクリングガイドの基礎要件 ほか
●サイクリングガイド技術（実技）
　・公道下でのシミュレーション
　・コースでのトライアルツアー ほか
●緊急時の対応
●持続可能性のある観光サイクリングの
　開発とは︖

　 25日（木）　 9:00-16:00

スタートアップ講習会スタートアップ講習会

対象 応募条件を満たす方は南さつま市民に
限らず受講できます。

写真提供：㈱ライダス

費用 無料募集
人数 10名 ※先着順

（申込URL：https://shinsei.pref.kagoshima.jp/uvEOcBKb）



【１日目（1/24）】
    8:30 ～    8:45　受付
    8:50 ～    9:00　開講式
    9:00 ～  10:30　サイクリングガイド概論  基礎知識（座学）
　　　　　　　　　・日本のサイクリングの現状
　　　　　　　　　・日本のサイクリングでの誤認識
　　　　　　　　　・誰のためのライドなのか？
　　　　　　　　　・観光サイクリングとは？
  10:30 ～  10:45　休憩
  10:45 ～  12:00　サイクリングガイド概論  基礎技術（座学）
　　　　　　　　　・サイクリングガイドの基礎要件
　　　　　　　　　・ブリーフィング
　　　　　　　　　・バイクチェック
　　　　　　　　　・公道下での動き
  12:00 ～  13:00　昼休憩
  13:00 ～  16:00　市街地でのガイド技術習得
　　　　　　　　　・公道下での動きのシミュレーション

スケジュール
【２日目（1/25）】
    9:00 ～  12:00　コースでのトライアルツアー
　　　　　　　　　・３～４名１チームでコースを案内する
　　　　　　　　　　シミュレーション
  12:00 ～  13:00　昼食＆座学会場へ移動
  13:00 ～  14:00　緊急時の対応
  14:00 ～  15:00　持続可能性のある観光サイクリングの開発とは？
　　　　　　　　　・ＧＳＴＣについて
　　　　　　　　　・地域にインパクトを与えない開発とは
　　　　　　　　　・エビデンスのある開発
  15:10 ～  16:00　ディスカッション及びＱ＆Ａ
　　　　　　　　サイクルシティ南さつまサポートライダー
　　　　　　　　の取組みの紹介

・令和５年４月１日時点で 18歳以上の成人である方
・開催する講座の全日程を受講できる方（一部のみの受講は不可）
・鹿児島県内在住または在勤の方
・受講後、サイクルシティ南さつまサポートライダーに登録を行っていただき、南さつま市等で行われるガイド付きサイク
   リングやイベントの機会に、積極的かつ継続的に参画いただける方
・ツアーガイドとして旅行客等をおもてなしする志のある方
・自動二輪または普通自動車の運転免許証を所持し、交通法規を理解している方
・健康に留意してプログラムに参加できる方
・基本的な自転車の交通法規を理解している方
・パンク修理など自転車の基本的なメンテナンスができる方
・自転車損害賠償責任保険へ加入している方
・講習会の様子が各種メディアや広報媒体等に掲載されることについて予め同意いただける方

応募条件

服　装：自転車に乗れる動きやすい服装（スカート、裾の広がったパンツはご遠慮ください。）
持ち物：筆記用具、携帯品を背負えるリュックやウエストポーチ、防寒具、雨具、グローブ、ボトル
注意点：
　・講義中の録音、録画、撮影はご遠慮ください。
　・一日傷害保険（通院日額 1,500 円、入院日額 3,000 円、後遺障害・死亡 300 万円）に主催者側で一括して加入しますが、
　　その限度外での対応は行いませんので、必要な方は各自で加入をお願いします。
　・天気予報をご確認の上、寒さの対応ができる服装をご準備ください。
その他：
　・参加にあたって必要な交通費・昼食代は自己負担となります。
　・本講習会はサイクルシティ南さつまサポートライダー登録制度実施要綱第２条第２号に掲げる「協議会がライダー登録
　　のために実施する講習会」として取り扱います。
　・講習会前後の１月 22日 ( 月 ) ～ 23 日 ( 火 )、26 日 ( 金 ) ～ 28 日 ( 日 ) の期間、講習会会場のサイクリングターミナル
　　りんりん周辺で ( 株 ) ライダスによるウェルネスサイクルツーリズム造成のインスペクション及びモニターツアーの取
　　組みが行われ、講習会受講者でご希望の方はその様子を見学いただけます。詳しくは講習会お申込みの皆様へ別途ご連
　　絡します。

受講にあたって

本講習会の開催に合わせて、受講者の皆様に、当協議会の事業などにおいて講習会で身につけた知識・技術を活かして活動
していただくため、新たに「サイクルシティ南さつまサポートライダー登録制度」の運用を始めています。協議会から活動
機会や情報の提供を行っていきますので、サポートライダーの一員として南さつま市のサイクリング環境の向上及び観光の
取組みの推進にご理解とご協力をお願いします。
（協議会が想定している主な活動やサポート内容）
　①協議会が主催するイベントやガイド付きサイクリング機会におけるライドサポートの依頼
　　（協議会からの謝金有）
　②協議会へ各所（旅行会社・個人等）から問合せのあったガイド付きサイクリング希望者の情報提供
　③その他、南さつま市をはじめ、鹿児島県サイクルツーリズムに関する情報の提供

サイクルシティ南さつまサポートライダー登録制度について


