
N

南さつまの自然と歴史を堪能しよう！
りんりんロードの桜並木や万之瀬川河口域のハマボウ群落（国指定天然
記念物）、金峰コシヒカリの田園風景は、南薩の四季の移ろいを体感す
ることができます。
市街地エリアでは、竹田神社や麓の武家屋敷を巡って歴史を感じてみ
てはいかがでしょうか？
コース沿いには商店が充実しているので、ふらっと立ち寄りスイーツ
を楽しんだり、カフェで休むことも可能です。

令和４年にオープンしたばかりの観光農
園。「紅ほっぺ」「恋みのり」「あまえくぼ」
など計６種を減農薬で栽培するほか、通路
幅や柵の高さを工夫しベビーカーや車椅子
でも安全安心な収穫体験を楽しめるように
なっている。いちご狩り体験はもちろんお
土産にもぜひ立寄りたい。

観光農園サナスビレッジA

歴史散走・
寄り道スイーツコース

観光スポット
お立ち寄りスポット
田の神さぁ

■マップ凡例

吹上浜や東シナ海を眺める
オススメの展望所。

全長405m幅6mの自転車・歩行者専用
のPC斜張橋。橋の真中には願いが叶う
と信じられるエコースポットがある。

サンセットブリッジ

2km

橋下を潜る海浜公園内快走

野鳥観察小屋

オリーブ

松並木の直線

写真館と天然酵母パン

Bansei Studio 

薩摩切子の工房で
販売も

ツジガラス工芸

牛舎
橋の欄干が低く、
万之瀬川の眺め良し

4km

集落内の道路

宇都酒造

南さつま市七蔵焼酎

田園風景が広がる

交差点渡る ！

田園風景が広がる

14km

りんりん
ロード出入口

！
神社沿いの細い道

交通量の多い道路横断
信号機の有る国道226横断

！

りんりんロード

Ｆ 12km

車道との交差点 ！

豊富な手作り惣菜が揃う

標高32ｍ

春には桜のトンネル

鹿児島交通加世田バスセンター
◎南薩鉄道記念館

１
6km

益山八幡神社 Ｃ

集落内の道路

１

大通りへ合流 ！

りんりん
ロード出入口

！

大型スーパー前
交通量多し

！SUN SEA ５

その名の通り、太陽と
海を思わせる南国風の
一軒家カフェ。ハワイ
のようにローカル感を
大切にした店を作りた
かった」という店主お
ススメのコールドプレ
スジュースは絶品！

南さつま市観光協会
8km

10km
本町ゆめぴか通り

南薩線の廃線レール

Ｄ 武家屋敷通り
Ｅ

用水路沿いを走る

Ａ

1849年建立の僧型田の神さぁ。
どっしり鎮座するその姿は南
さつまでも指折りの美しさ。

益山の田の神さぁ

1マスが
1kmです。

サ ン セ ッ ト ブ
リッジと吹上浜
を臨むお食事処
「南薩食堂」とカ
フェ「サンブリ
カフェ」を併設
する景観抜群の
立寄所。名物の
海鮮丼はインスタ映えする一押しの逸品。
カフェでは飲物片手に景色を眺めながら、
のどかな時間を楽しみたい。

the SUNSET LOOKOUTB

竹田神社・いにしへの道

益山の田の神さぁ

島津忠良（日新公）を奉る神社。夏祭りは
県下三大夏祭のひとつで400年以上の歴
史をもつ。毎年、県指定無形民俗文化財
の士踊り（二才踊り・稚児踊り）が古式ゆか
しく奉納される。境内周辺のイヌマキの
並木は、いにしへの道と呼ばれ、日新公が
人生について詠んだ訓話である「いろは歌」
47首が彫り込まれた石碑が立ち並ぶ。また、
ここの石畳にはハート形をした石が混
ざっており、ぜひ何個見つけられるかチャ
レンジしたい。

竹田神社・いにしへの道E

益山八幡神社C

益山地区の守り神。鳥居はこの神社のもの
と、明治43年に合祀した南方神社のもの。

武家屋敷通りD

益山用水路沿
いに古い街並
みが残る。令
和元年５月に
は、「薩 摩 武
士が生きた町
～武家屋敷群
「麓」を 歩 く
～」として日
本遺産にも認
定された。仁
王像・六地蔵
塔などもあり
ぜひ散策した
い。レトロな
洋 館 カ フ ェ
ギ ャ ラ リ ー
poturiでは食
事もできる。

寄り道コース

Start/Goal
ハマボウ

ショートコース
　　（6km）

　歴史散走・寄り道スイーツコース
のコース上には、１km 毎に現在地標
示や、交差点毎に案内標示があり、
初めての人も迷わず安心してサイク
リングを楽しむことができる。
　コースのＱＲコードをスマート
フォン等で読み取って GoogleMap
を併用することで、
さらにコースの楽
しみが広がる。

路面標示完備で、
安心・快適サイクリング♪

（出典：国土地理院地図）

（出典：国土地理院地図）

F

旧南薩鉄道万世線跡地を整備した海浜地
域と市中心部を結ぶ約 2.5km の自転車・
歩行者専用道路。桜並木のトンネルが現
れる春は特に美しい。

りんりんロード

小さなお子様連れや久しぶりに自転車
に乗る方には県立吹上浜海浜公園がおす

すめです。土地ならではの風土を感じなが
らちょっぴり冒険したい方は 6 km のショート
コース、サイクリングをじっくりと楽しみたい
方は15 kmコースに挑戦してみては？

チェック !

寄り道コース

丁子屋

チェック !

ボードウォーク

約15km

万世ストアー

交差点渡る
！

サイクリングターミナルりんりん

必ず
確認 !

自転車安全利用五則
１. 車道が原則、 左側を通行

歩道は例外、 歩行者を優先

２. 交差点では信号と一時停止
を守って、 安全確認

３. 夜間はライトを点灯

４. 飲酒運転は禁止

５. ヘルメットを着用

南さつま市役所

観光農園サナスビレッジ

the SUNSET LOOKOUT

Ｂ

きんぽう
田の神さぁ巡り
コース
本土で最も早い
超早場米「金峰コシヒカリ」で有名な
金峰町の田園地帯には、
ほのぼのとした田の神さぁがいらっしゃいます。
冬は山の神となり、
春は里におりて田の神となって田を守り、
豊作をもたらすと信じられる
「田の神」信仰は全国的に見られますが、
「田の神」を石に刻み
豊作を祈願する風習は、
薩摩藩独特の文化です。

◎まむし石 ◎高橋貝塚
◎高橋十八度おどり

吹上浜の飛砂防備林の植林に
尽力した宮内善左衛門を顕彰
した石碑（サイクリングロード
から約50m歩く）

全長 23.9Km 南さつま市～日置市
日吉町まで

◎かせだ物産センター　るぴなす
◎海浜温泉ゆうらく　

絶滅危惧種クロツラヘラ
サギも観察できる

道の駅きんぽう木花館

沙防之碑

サンセットブリッジ

交通量の多い
道路横断（国道横断）

農道の交差点は特に
注意したい

高橋　矢石

玉手神社

野鳥観察小屋

ボードウォーク

サイクリングターミナル　りんりん

B

F

E

サイクリングロード入口看板

京田の田の神さぁ

Start/Goal

約19km

ハマボウ

標高43ｍ

ツジガラス工芸
野菜無人販売

コスモス畑

砂丘の杜きんぽう

コリノ天文台

気持ちの良い直線

集落内走る

釣り人を見かける

松林の中を走る

ビニールハウス多し

地元の野菜や
日用品が並ぶ

未舗装路との交差点
(右折案内看板あり )

T 字路左折

T字路右折、下り坂
右手に田園、左手は集落

集落の中を走る

細い道を走る

未舗装路から
舗装路へ。下り注意

！

木々に囲まれた狭い道。
地元車両に注意

農道の交差点は特に
注意したい

！

！

！

！

見通しの良い直線田園と金峰山の景色GOOD！

田園の中を走り抜ける

ヒマワリ・コスモス畑

交差点渡る

交差点渡る

野菜無人販売

室屋商店

薩摩切子の工房で
販売も

上ノ山海岸

2017年3月10日
マッコウクジラ 6
頭が座礁した

櫻井酒造

今井食堂

歴史交流館金峰

南さつま市
七蔵焼酎

！

！

た か　ん

竹原の田の神さぁ

塩屋堀の田の神さぁ

池辺稲葉の田の神さぁ

池辺中の田の神さぁ

観光スポット

お立ち寄りスポット

田の神さぁ

■マップ凡例

A

知　　覧～加世田（25分）
枕　　崎～加世田（35分）
薩摩川内～加世田（70分）

各地空港ー鹿児島空港発着

鹿児島交通　空港ー加世田（70分）

博多駅ー鹿児島中央駅（80分）

鹿児島～加世田（60分）
伊集院～加世田（45分）
指　宿～加世田（70分）

指宿スカイライン谷山 IC～加世田（35分）    
南九州自動車道市来 IC～加世田（50分）

■飛行機

■空港連絡バス

■新幹線

■車

■高速道

■バス

■南さつま市
　タクシー

■南さつま市
　レンタカー

鹿児島中央駅～加世田（85分）      
伊集院駅～加世田（60分）

オート・エス　　　 　0993-53-3875
カーシティ南九州　　  0993-78-2055 
加世田レンタカー　 　0993-53-9213
ニコニコレンタカー南さつま加世田店　0993-53-7288 
宮ヶ谷自動車　　　 　0993-52-2391

南海交通　　　　　 　0993-53-2127
森田タクシー（加世田）0993-53-5500     
森田タクシー（万世）　  0993-53-2145 
山下タクシー　　　　　0993-53-2440     

サイクルシティ南さつま推進協議会

CYCLING
GUIDE

歴史散走・寄り道スイーツコース　　【約15km】
きんぽう田の神さぁ巡りコース　　　【約19km】　　　

ファミリー・カップルでのサイクリングに

鹿児島一周コース   “かごイチ”　  　  【約242km】
サイクリストのチャレンジコース

� � � � � � � � � � � � � �
南さつまサイクリングガイド

2km

4km

18km

16km

6km

8km

10km

12km

海が見える農家カフェ。
新鮮野菜やランチも。

mojo café 

1マスが
1kmです。

14km

熊本県

九州新幹線

山陽新幹線

福岡県

大分県

宮崎県

佐賀県

長崎県

鹿児島中央駅

鹿児島空港

博多駅

南さつま市
鹿児島県

Minami
Satsuma

サイクリングターミナルりんりんレンタサイクル一覧
補助輪付き自転車（16 インチ）

ビッケｍ　２台
102 ～ 118 cm

クロスファイヤーキッズ　２台
108 ～ 123 cm

幼児 ・ 子ども用自転車（18 ・ 20 インチ）

クロスバイク（スポーツサイクル）

オルディナ E3　５台
137 ～ 155 cm

幼児 ・ 子ども用自転車（22 ・ 24 インチ）

クロスファイヤージュニア　２台
117 ～ 137 cm

電動アシスト付き自転車（シティサイクル）

電動アシスト付き自転車（スポーツサイクル）

クロスファイヤーキッズ　２台
102 ～ 117 cm

ハッチ　２台
102 ～ 118 cm

ワイルドベリー　２台
120 ～ 139 cm

クロスファイヤージュニア　２台
123 ～ 142 cm

ワイルドベリー　２台
125 ～ 145 cm

シュライン　10 台
127 ～ 149 cm

PAS SION U-20　２台
133 cm ～

PAS SION U-24　6 台
142 cm ～

アシスタ DX　２台
139 cm ～

PAS Babby un SP　８台
142 cm ～

レベナ　２台
106 ～ 121 cm

クロスファイヤージュニア　２台
112 ～ 131 cm

ワイルドベリー　２台
114 ～ 133 cm

d-bike XSTREET　２台
111 ～ 138 cm

ハッチ　２台
107 ～ 123 cm

オルディナ E3　５台
146 ～ 164 cm

シルヴァ F24　８台
151 ～ 166 cm

シルヴァ F24　８台
163 ～ 178 cm

シルヴァ F24　２台
175 ～ 190 cm

PAS BRACE　５台
155 cm ～

PAS BRACE　２台
155 cm ～

RIDGE-RUNNER6180 １台
155 ～ 175 cm

フロンティアラクットワゴン　１台
128 cm ～

RIDGE-RUNNER6180 １台
165 ～ 180 cm

（子ども乗せタイプ） （シニア三輪タイプ）

名称　　　　　保有台数
適正身長範囲

（記載例）

A

例年７月から店頭に並ぶ早期米「金峰コ
シヒカリ」や、新鮮野菜などがずらりと
並ぶ物産館。レストランでは、地元特産
のそば粉を使った手打ちそばが味わえる。
国道270号沿いにある人気スポット。

道の駅きんぽう木花館

D

D

毎年 8 月 22 日に行われる、水難から子
供たちを守る水神（ヒッチドン）を奉る
異色の伝統行事。ヤシ科の木「シュロ」
で作った仮面を被った青年（ヨッカブイ）
が、観客を笹の葉でお祓いし、子供たち
を袋に詰め込むなどして悪いことをしな
いよう戒めて回る。

玉手神社

F

地元でとれた新鮮野菜や加工品、工芸品な
どを豊富にそろえる特産品販売コーナーの
ほか、地元産の農畜産物を使用した料理を
楽しめるレストランが人気。

かせだ物産センター　るぴなす

C

３つの峰からなる山で、まるで女性が横
たわる姿のようだと称されてきた霊峰。
頂上付近はトレッキングや展望台、バー
ドウォッチングなどが楽しめ、田園風景
や東シナ海の絶景を望むことができる。

金峰山

B

大昔、金峰山の神様と野間岳の神様が戦いを
したとき、金峰山の神様はススキの穂を、野
間岳の神様は石を投げ、金峰山に届かなかっ
た石が矢石である。

高橋　矢石

京田の田の神さぁ2 竹原の田の神さぁ3 塩屋堀の田の神さぁ4 池辺稲葉の田の神さぁ5 池辺中の田の神さぁ6 高橋の田の神さぁ7

7

6
5

4

3

2

施工100年の趣きある建物で落ち着いた
雰囲気のあるカフェ＆雑貨のお店。幅広
い年齢層に人気。アットホームな外観と
内装はインスタ映え間違いなし。
TEL 0993-52-7855
時間／ 9：00～16：30（月～金）
　　　10：00～18：00（土）
定休日／日

poturi（カフェ・雑貨）

高橋の田の神さぁ

南さつまはこんなところ南さつまはこんなところ

レンタサイクルレンタサイクル

南さつまへのアクセス南さつまへのアクセス

薩摩半島の西南端に位置する南さつま市は、白砂青松の吹上浜と、
変化に富んだ美しいリアス式海岸を有する豊かな自然に育まれた
歴史と景観のまちです。国道 226号沿線の「南さつま海道」では、
東シナ海に沈む夕日や、国指定名勝「坊津」などの絶景に加え、鑑
真大和上が上陸した秋目や、海外交易の要港として栄えた坊津の街

並みを楽しむことができます。
また吹上砂丘の砂を活用し「砂
でつくる夢と感動」をコンセプ
トとしたイベント「吹上浜砂の
祭典」は、5月のゴールデンウィー
クを中心に開催され、精巧な砂像
が観客を魅了します。温暖な気

候を活かし生産される加
世田のかぼちゃやきんか
ん春姫、超早場米の金峰
コシヒカリなどの農産物
や豊かな漁場から獲れる
新鮮な海産物、南さつま
が誇る七蔵焼酎とともに
皆様をお待ちしています。

〒897-0006鹿児島県南さつま市加世田本町34番地2

TEL0993-53-3751

南さつま市の中心市街地にある観光案内所。観光パンフレットや
様々な情報を取り揃えています。隣にリニューアルした公園もある
ので、南さつま散策の拠点におススメです。

■営業時間　9:00 ～18:00　　■定休日　月曜日
■フリーWi-Fi 完備

一般社団法人

南さつま市観光協会 (Tourism Association)

〒897-1123鹿児島県南さつま市加世田高橋1952番地 2  

TEL0993-53-8739【さんぱる】

日本最南端のサイクリングターミナル。クロスバイク、電動アシスト
自転車など、子どもから大人まで楽しめる各種自転車を揃えていま
す。サイクリングターミナル内には、サイクリングコースや観光情報
コーナーもあります。
■自転車92台完備
◎クロスバイク　　　　38台（子ども用サイズ含む）
◎電動アシスト自転車　28台（スポーツサイクル9台、シティサ
　　　　 イクル 10台、子ども乗せタイプ8台、三輪タイプ1台）
◎幼児・子ども用自転車   26 台
■営業時間　9:00 ～17:00　　■休館日　12月31日
■レンタル利用料　１台２時間100円～ 500円

サイクリングターミナル

りんりん ( R I N R I N )

昭和54年から続く加世田の中で一番歴史
がある喫茶店。レトロな雰囲気が魅力的で
地元の方々の憩いの場になっている。店
主さんのおすすめはカレーオムライス。メ
ニューも豊富なのがGood！
TEL 0993-53-6812　　　　
時間／11：00～ 21：30
定休日／日

喫茶かりん（カフェ・喫茶）

鳳凰高等学校
サイクリングクラブ

おすすめ
寄り道
スイーツ

もともと小湊で営業していたが、現在加
世田に移転し今の店長で4代目。洋菓子を
専門とした甘さひかえめで誰にでも愛さ
れている素材にこだわったスイーツはい
かが？
TEL 0993-53-4058
時間／ 10：00～ 19：30
定休日／不定休

ビタースウィート＋とも屋（ケーキ・洋菓子）

C

主にケーキやパンがお手頃な価格で販売
されており、夕方にはジャガイモを使っ
た夕食が楽しめる。自家製の酵母ライ麦
とフィンランドのジュース（シマ）がおす
すめ。
TEL 0993-52-0733

いのちのパン（ケーキ・パン・食事）
豊富な種類のお菓子やケーキが魅力な
ケーキ屋さん。お店の一角にはハンドメ
イドのかわいい雑貨も。お洒落な外観と、
笑顔の素敵な店員さんがあなたを迎えて
くれます。
TEL 0993-53-9545
時間／ 9：00～ 19：00
定休日／月

supica（ケーキ・雑貨）

E

吹上浜の広大な敷地を利用した公園。園
内には通年営業しているキャンプ場のほか、
大型遊具やサイクリングコースを備えて
おり、運動広場、プー
ルといった有料施設
も充実している、ボー
ドウォーク（展望台）
からは、吹上浜が一望
できる。

ボードウォーク（鹿児島県立吹上浜海浜公園）

第5版（R5.11）

総合問合せ先
サイクルシティ南さつま推進協議会
〒897-8501鹿児島県南さつま市加世田川畑2648番地

TEL0993-53-2111【南さつま市観光交流課内】

サイクルシティ南さつまSNS

Instagram

Facebook

鳳凰高等学校
サイクリングクラブ

おすすめ
寄り道
スイーツ

海が見える農家カフェ。
新鮮野菜やランチも。

mojo café 
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路肩狭く大型
車両多い

（出典：国土地理院地図）

サイクルシティ南さつまでは、快適なサイクリングライ
フを応援するため、「サイクルシティ南さつまサポート協
力店」制度を整えています。
協力店では、サイクリング途中に休憩所やトイレ利用の

他、空気入れや工具の貸出
なども受けることができま
す。初めて訪れる時には一
度眺めておくと安心です。
サポート内容詳細は下ＱＲ
コードよりご覧ください。

サイクルシティ南さつまサポート協力店

かごイ
チ

コース
も

こちら
から !

【かごイチコースMAP】

【南さつま市観光スポット】

【かごイチ観光スポット】

獲得標高2,726m全長 242.49km、
見どころ走りどころ多彩な
13のルートを含む鹿児島一周のコースです。

20
200

50

100

150

0

40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240

走行距離（km）
標高（m）

世界111ヶ国、14万 km、
約10年に及ぶ自転車旅を終え、辿り着いたのが鹿児島県。
そこは噴煙上り、海流うねり、風暴れる類まれな場所だった。
「すげぇー、日本にもこんな地があったんだ・・・」
ダイレクトに伝わる自然の豊かさ厳しさに心揺さぶられる。
薩摩の大地は、まさにコンパクトアース（小さな地球）。
さて、どこから漕ぎ始めようか・・・。

自然の雄大さを感じる!
“眺望ポイント”　ベスト５

風を感じて駆け抜けろ!
“走りたいコース”　ベスト５

青い空、碧い海、爽やかな風。東シナ海へ
沈む夕日も美しい。

東シナ海サンセットロード

Best2

噴煙を上げる桜島や溶岩原の中を走る道
路は迫力十分。

ヴォルケーノロード

Best3

美しいリアス式海岸沿い
のコースは細かなアップ
ダウンやカーブが連続し
変化に富み走り応えあ
り！秋目は、007シリー
ズ「007は二度死ぬ」の
ロケ地で、当時の風景が
そのまま残る。

リアス式海岸
サンセットライン　

Best1

なだらかな海岸線をのんびり走りたいな
らここ。振り返ると海の奥に桜島がそび
えるのもいい。

垂水シーサイドウェイ

Best4

指宿方面から来ると突如現れる美しい開
聞岳。畑や線路越しに見えるその姿に旅
人も魅了されるはず。

開聞岳ビューウェイ

Best5

◎リアス式海岸展望所付近
東シナ海に浮かぶ野間半島の景観はサン
セットはもちろん昼間でも素晴らしい。
周囲に人家がないのもGood！

リアス式海岸展望所

Best1

◎有村溶岩展望所付近
溶岩と火山灰の大地を貫く
道路にはパワーを感じる。左
にそびえる南岳と右の錦江
湾の対称的な美しさもいい。

有村溶岩展望所

Best3

◎番所鼻自然公園から見る
   開聞岳
伊能忠敬が「天下の絶景なり」
と賞賛した景勝地。その言
葉に偽りはない。一度見た
ら忘れられない景色だろう。

番所鼻自然公園

Best4

◎錦江にしきの里へ
　向かう下り坂
カーブを曲がると展望が広
がり下り坂となる。輝く錦
江湾、海岸線も見渡せる。

道の駅
「錦江にしきの里」手前

Best5

◎高崎山展望所付近（南さつま海道八景）
カーブを曲がり現れた下り坂。スピードが
乗れば碧海に浮かぶ幾つもの島々がグン
グン迫ってくる。

高崎山展望所

Best2

県道
303号へ
右折

国道
270号

サイクリング
ロード終点

道幅
やや狭く
薄暗い

吹上公園付近　
道路と併走　
走行注意

急カーブ
走行注意

交通量多く
路肩狭い

国道３号
合流

市内走行
注意

桜島
フェリー乗場

国道224号
合流注意

国道220号へ
右折

国道から
海沿いの道へ

主要地方道
68号へ右折

この付近道路に併行し
サイクリングロード有り

国道269号
合流

中央分離帯
有り

路肩狭い
下り坂

国道226号
合流

市内
走行注意

路肩狭く
薄暗い上り坂

急カーブ
走行注意

国道226号
道幅狭い

峠の下り
カーブも多し

カーブ多し
スピード注意

下り坂急カーブ　
スピード注意

道幅、
路肩狭し サイクリング

ロード入口
（小湊）

高崎山展望所
から見る
薩摩半島と崎ノ山一帯

谷山展望所
から見る段々畑後浜展望所

から見る野間岬一帯

笠沙美術館
展望所から見る
沖秋目島

落水展望所
から見る
亀ヶ丘岩壁

丸木崎展望所
から見る泊浦一帯

輝津館展望所
から見る双剣石周辺

耳取峠展望所
から見る
枕崎市街地と開聞岳

１2

3

4

5

6

7 8

かめまる館

江口蓬菜館
チェスト館

道の駅「桜島」

道の駅「錦江にしきの里」

なんたん市場

道の駅「山川港活お海道」

かいもん市場　久太郎

お魚センター

ふるさと　くじら館

松林の中を
走る

南薩鉄道の廃線跡も
見られる

海沿い快走

陶芸の街を
走る

道路脇の水路で
鯉が泳ぐ

気持ち良く
走れる

気持ち良く
走れる

溶岩沿いの
道路を快走

振り向けば
桜島と青い海

ゆっくり走りたい
海沿いの細い道

海沿いの
展望良好

サンセットブリッジ

烏島展望所

赤水展望公園（叫びの像）

鑑真記念館

007撮影記念碑

秋目湾の景色

沖秋目島の景色（後藤鼻）

リアス式海岸展望所

笠沙シーサイドウェイ

大崩から眺める米島・東シナ海

大当の石垣群 ボードウォーク（東シナ海展望所）

南さつま市

有村溶岩展望所

荒崎パーキング

荒平天神

高須の廃線跡隧道
国鉄大隅線　
大隅野里駅ー大隅高須駅間の
廃線跡

瀬平自然公園

番所鼻自然公園

丸木崎展望所へ向かう道

久志浦シーサイドウェイ

丸木崎展望所
方面へ右折

サイクリングロード　
入口（金峰）

半島横断グリーンルート　

ヴォルケーノロード

垂水シーサイドウェイ

鹿屋ブルーライン

錦江潮風ルート

南九州景勝ライン

枕崎シーサイドロード　

リアス式海岸サンセットライン　

東シナ海サンセットロード

南さつまブルーウェイ

高崎山展望所からは、薩摩
半島と崎ノ山一帯を一望す
ることができます。甑島（薩
摩川内市）をはじめ、羽島崎
（いちき串木野市）、江口浜・
吹上浜（日置市）、桜島（鹿
児島市）から金峰山・長屋山・
崎ノ山半島（いずれも南さつ
ま市）に続く、パノラマの景
観が楽しめます。

後浜展望所からは、野間岬
に沈むスケールの大きい夕
日を見ることができます。
また、目の前にそびえ立つ
巨大な立神や、左手遠方に
うっすらと望む沖秋目島と
阿房の立神（鵜瀬）など、全
く趣の違う景観が眺望でき
ます。

谷山展望所からは、先人た
ちの知恵によって作り出さ
れた段々畑を見ることがで
きます。笠沙半島では、黒
瀬集落や姥集落、高崎山集
落、大当集落などでも段々
畑の景観を見ることができ、
「石」文化を伝える風景や旧
跡が数多く点在しています。

笠沙美術館展望所からは、
沖秋目島を見ることができ
ます。まるで怪獣が横たわっ
ているかのような雄大な姿
で、訪れた人を迎えてくれ
ます。また、海、山すべての
景観が最高のアートになっ
ています。空気が澄んだ日
には、遠く南西諸島の黒島
も眺望できます。

丸木崎展望所からは、史と景
のまち「坊津」を代表する泊
浦をはじめ、風車が立つ番屋
山や丸木浜の景観を見るこ
とができます。沖合には、松
島や蒲鉾瀬、双子瀬、山島、
人形瀬など、美しいリアス式
海岸の自然美が広がってい
ます。水平線の彼方に沈む
夕日は神秘的な美しさです。

落水展望所からは、亀ヶ丘
岩壁を見ることができます。
亀ヶ丘の頂からは、雄大な
東シナ海や起伏に富んだリ
アス式海岸、広大な大浦干
拓や日本三大砂丘の吹上浜、
快晴の日には開聞岳までが
一望できます。南さつま海
道八景の中では珍しい「山」
の景観となっています。

輝津館展望所からは、天に向
かって剣のようにそびえ立
つ双剣石を見ることができま
す。浮世絵で有名な歌川（安
藤）広重が画題に用いるなど、
江戸時代から著名な地で、
双剣石一帯は、その景観に
加え、歴史・文化的背景が評
価され、国の名勝「坊津」と
して指定されています。

耳取峠展望所からは、遠く
に望む開聞岳と大隅半島、
眼下に広がる枕崎市街地を
見ることができます。南さ
つま海道八景の中では、代
表的な朝日の絶景スポット
であり、開聞岳から昇る朝
日の光景は、幻想的で筆舌
し難いものがあります。

■南さつま海道八景

高崎山展望所から見る
薩摩半島と崎ノ山一帯

１ 谷山展望所から見る
段々畑

2 後浜展望所から見る
野間岬一帯

3 笠沙美術館展望所から
見る沖秋目島

4 落水展望所から見る
亀ヶ丘岩壁

5 丸木崎展望所から見る
泊浦一帯

6 輝津館展望所から見る
双剣石周辺

7 耳取峠展望所から見る
枕崎市街地と開聞岳

8

自転車で巡る本土最果ての鹿児島旅「かごイチ」自転車で巡る本土最果ての鹿児島旅「かごイチ」

���������

自転車野郎アキラ、オススメ！
ぜひ体験してほしい
走りたいコース＆眺望ポイントベスト５

きっもちい
いー！

Best2

1 ～ 8

A ～ K

景色の良い場所

道の駅・物産店等

南さつま海道八景

観光スポット

オススメの道

■フェリー乗り場■マップ凡例
◇桜島港フェリーターミナル
TEL099-293-2525
◇フェリーなんきゅう
 ( 山川・根占フェリー )
山川営業所
TEL0993-34-0012
根占営業所
TEL0994-24-2531

C D

A 

B

K

J

I

G

H

F

Best5

Best3

Best3

Best4

Best5

Best4

Best1

Best1

Best2

唐船峡
そうめん流し

雄川の滝

砂むし会館砂楽

美山陶遊館

桜島 E

L B

A　サイクリングターミナル　りんりん（ガンバリーナかせだ）

！

！

！

！

！

！

！

！

！

！

！

！

！

！

！

！

獲得標高 2,726m

国道3号から
県道24号へ左折。
ループ状
道路を登る

269

226

国道 269号から
成川交差点左折　
道路幅狭い上り

！

68号から
集落内に入り、
鹿屋フィットネス
バースを走行68

68

1マスが
10kmです。

Start/GoalStart/Goal

Start/Goal

サイクリングターミナルりんりんは、日本最南端のサイクリングターミナルで、
各種レンタル自転車を揃えています。
このりんりん周辺の「ガンバリーナかせだ」は、宿泊施設「さんぱる」を中心に、
観光・スポーツ・グルメ・温泉施設が揃うエリアで、
カゴイチの拠点としておすすめです。
サイクリストのお客様には、
無料駐車場（90台）と愛車を宅配便でお送りいただきお預かりする
「自転車保管サービス」をご利用いただけます。
詳しくはお問い合わせください。

A B C D E F J K
桜島フェリー

A
フェリーなんきゅう

フェリーなんきゅう

吹上浜サイクリングロード

S T A R T G O A L

噴煙を上げる桜島や
溶岩原の中を走る道路は迫力十分。
鹿児島で外せないコースのひとつ。

なだらかな海岸線を
のんびり走りたいならここ。
振り返ると海の奥に
桜島がそびえるのもいい。

荒平天神や廃線跡トンネルなど
見どころの多い海岸コース。
自転車ショップが隣接する
海の学校にもぜひ立ち寄りたい。

潮風かおる海岸道路は展望良好。
錦江湾に浮かぶような開聞岳は美しく
旅情をくすぐられる。

南薩地域のシンボル開聞岳。
その美しい姿から別名「薩摩
富士」とも呼ばれ、多くの人
を魅了しています。
 

瀬平公園や番所鼻からは
ひと味違う開聞岳が望める。
近くの釡蓋神社も
サイクリストに人気の
立ち寄りポイント！

国道を走り市街地へ近づけば
カツオ節工場から立ち昇る
煙が目に留まる。
ＪＲ最南端の始発終着駅“枕崎駅”や
お魚センターへもぜひ立ち寄りたい。

美しいリアス式海岸沿いの
コースは細やかなアップダウンや
カーブが連続し変化に富み
走り応えあり！

青い空、碧い海、
爽やかな風。
東シナ海へ沈む
夕日も美しい。

小さな港町や石垣群の集落も巡るコース。
海道八景のひとつ
高崎山展望所からゆるやかに下れば
海に浮かぶ島々が近づいてくる。

日本三大砂丘のひとつ
“吹上浜” 沿いに設けられた
サイクリングロード。
松林の中を駆け巡り
駅舎跡などを
通過すれば海へとつづく。

東シナ海に面した砂浜と
そびえるシラス断崖が
サイクリストの心を刺激する
特徴的なコース。
近くの道の駅でひと息つくのもよい。

シラス断崖と海岸線

吹上浜オーシャンライン

南薩半島横断ルートの
途中にある緑の多い
コースは春がおススメ。
適度なアップダウンがあるのも
サイクリストにはありがたい。

開聞岳ビューウェイ

269
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24

オススメ！ 「かごイチ」モデルコース

サイクリングターミナル りんりん

鹿屋市（宿泊）

サイクリングターミナル りんりん

1日目 110km

2日目 132km

■かごイチ2日コース
サイクリングターミナル りんりん

サイクリングターミナル りんりん

鹿児島市（宿泊）

指宿市（宿泊）

1日目 63km

2日目 76km

3日目 103km

■かごイチ3日コース

鹿児島市
（宿泊）

指宿市
（宿泊）

START
サイクリング
ターミナル
りんりん

鹿屋市
（宿泊）

START
サイクリング
ターミナル
りんりん

南大隅町の根占地区を流れる雄川上流に
ある落差46ｍ、幅60ｍの滝。駐車場から
滝つぼまでは、約1,200mの遊歩道があ
り、渓流の音に癒されながら自然と一体
になれる癒しのスポット。

　南大隅町　雄川の滝G

年間約 20万人も訪れる人気スポットで、
年中営業する。「平成の名水百選」の認定
を受けた豊富な湧き水で、きりっと冷やし
たそうめんと、伝統の手作りめんつゆが
美味！回転式そうめん流し発祥の地です。

　指宿市　唐船峡そうめん流し　TEL0993-32-2143I

県道 68号線沿いにある海に突き出た島
のような岩山上（天神島）に神社が建立
されている風光明媚な場所。学問の神様、
菅原道真公が祀られている。

　鹿屋市　荒平天神F

江口漁港に水揚げされた新鮮な魚介類、
鮮度をそのままに館内で加工された水産
加工品、地域の農産物など、販売コーナー
は、地元ならではの大自然の美味が、豊
富に展示・即売されている。またレストランは江口
浜直送の身の引き締まった魚介類を、東シナ海を眺
めながら楽しむことができる。

　日置市　江口蓬莱館　TEL099-274-7666C

　南九州市　番所鼻自然公園J

かつて薩摩藩の海上警
備を行う番所があった
場所で、現在は遊歩道
や展望デッキなどがあ
る公園として整備され
ている。敷地内にはタツノオトシ
ゴ観光養殖場も！

　鹿児島市　桜島E
鹿児島のシンボルといわれる桜島
は、北岳・南岳と2つの火山が合わ
さる複合活火山で、今も噴煙を上げ
火山灰を降らせている世界的にも
珍しい火山。高さ1,117メートル、周囲約52キロ、
面積約77平方キロメートル。最近の大きな噴
火は大正３年のもので、この時に大隅半島と陸
続きになった。桜島港近くにある桜島ビジター
センターでは、歴史に残る噴火の様子と地形の
変化など桜島についての展示を見ることがで
きる。

「薩摩焼の里」にある体験型レクリエーショ
ン施設で、薩摩焼の販売も行っているほか、
気軽に陶芸体験を楽しめる。陶工の指導
を受けながら、ろくろ・手ひねりが体験
でき、家族連れやグループ、女性に人気が高い。

　日置市　美山陶遊館　 TEL099-274-5778D

枕崎漁港から届いたばかりの鮮魚や枕崎
特産のかつお節など、地元の名産品がずら
りと揃う1階と、カツオ料理が味わえる展望
レストラン「ぶえん」の2階からなる。建物
中央にある円筒形の巨大水槽には、お魚がいっぱい！

　枕崎市　枕崎お魚センター　TEL0993-73-2311K

毎年ゴールデンウィーク時期に
開催される「吹上浜砂の祭典」。
迫力ある砂像の展示を中心に、音
と光のファンタジーやさまざま
な体験イベント、地元物産販売、
地域資源を活用した広域イベン
ト、スタンプラリーなど、魅力あ
る企画が盛りだくさん！

　南さつま市　吹上浜砂の祭典

吹上浜サイクリングロードは、日
本三大砂丘の一つである吹上浜
を縦断する全長 23.9kmの自転
車専用道路です。全長 405mの
サンセットブリッジからは、東シ
ナ海に沈む夕日など雄大な景色
を楽しむことができます。

　吹上浜サイクリングロード・
サンセットブリッジ

地球自転車旅
アドバイザー

加藤  彰
Kato Akira

1969年12月6日
鳥取県米子市
生まれ

道の駅「たるみずはまびら」

黒神埋没鳥居

■かごイチコース（242.49kmコース）獲得標高 2,726m ※獲得標高は Strava 算出値

〒897-1123鹿児島県南さつま市
加世田高橋1952番地 2  

TEL0993-53-8739
【さんぱる】

R I N R I N
■りんりん

■るぴなす（物産レストラン） ■ゆうらく（海浜温泉）

■さんぱる（宿泊施設） ■さんぱる別館（長期宿泊施設）

鹿児島
空港

約242km

かごイチ スタートはここから！かごイチ スタートはここから！

全天候型の砂むし温泉施設。天候の良い
大潮の干潮時には、波打ち際でも砂むし
を楽しめる。波の音を聞きながら約10分
砂に包まれると、体中から汗が吹き出て、
デトックス効果抜群です。

　指宿市　砂むし会館砂楽　TEL0993-23-3900　H
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	サイクリングガイド　オモテ面（第５版）20231130_compressed.pdf
	サイクリングガイド　ナカ面（第５版）20231130.pdf



